
Εμπορεύματα

Σχετική 

υγρασία %

Πιθανός χρόνος 

αποθήκευσης

Αβοκάντο 7 13 85-90 4 εβδομάδες

Αγγούρια 7 10 90-95 10-14 ημέρες

Αγκινάρες -1 0 90-95 1-2 εβδομάδες

Ανανάδες πράσινοι 10 15 85-90 2-4 εβδομάδες

Ανανάδες ώριμοι 4 7 80-85 3-4 εβδομάδες

Αραβόσιτος σκασμ. από φωτιά 0 4 85-90

Βατόμουρα -1 0 85-90 1-6 εβδομάδες

Βατόμουρα κόκκινα -1 0 85-90 7 ημέρες

Βατόμουρα κρύα -1 0 1 ημέρα

Βατόμουρα μαύρα -18 85-90 7 ημέρες

Βερικόκα -1 0 85-90 1-2 εβδομάδες

Γαλα συμπυκνωμένο γλυκό 4 Μερικούς μήνες

Γλυκοπατάτες -18 90-95 4-6 μήνες

Γογγύλια -18 90-95 2-4 μήνες

Γογγύλια ρίζες 7 10 90-95 4-5 μήνες

Δαμάσκηνα -1 0 85-90 2-4 μήνες

Καλαμπόκι -1 0 85-90 4-8 ημέρες

Καρότα προπαρασκευασμένα 0 80-90 3-4 εβδομάδες

Καρύδες 0 2 80-85 1-2 μήνες

Κεράσια -1 0 85-90 10-14 ημέρες

Κολοκύθια 10 13 85-90 2-3 μήνες

Κουκιά Πράσινα 7 85-90 8-10 ημέρες

Κουνουπίδι 0 90-95 2-3 εβδομάδες

Κυδώνια -1 0 90-95 2-4 μήνες

Λαχάνο 0 90-95 1-4 μήνες

Μαιντάνος -2 0 85-90 1-2 μήνας

Μανιτάρια 0 1 85-90 3-7 ημέρες

Μανταρίνια 13 16 90-95 3-4 εβδομάδες

Μαύρη σταφίδα 0 4 80-85 10-14 ημέρες

Μήλα -1 0 85-90 2-6 μήνες

Μπιζέλια πράσινα 0 85-90 8-10 ημέρες

Μπρόκολα 0 90-95 7-10 μήνες

Μπρόκολα 0 90-95 10-21 ημέρες

Μπύρα 2 4 3-10 ημέρες

Ντομάτες  τελείως ώριμες 14 21 85-90 2-7 ημέρες

Ντομάτες ώριμες πράσινες -1 3 85-90 2-4 εβδομάδες

Πατάτες πρώιμη σοδειά 10 13 85-90

Πατάτες ώψιμη σοδειά 2 10 85-90 1 εβδομάδα

Πιπεριές 0 4 85-90 3-4 εβδομάδες

Πιπεριές γλυκές 7 10 65-75 6-9 μήνες

Πράσα 0 90-95 1-3  μήνες

Ραδίκια χειμερινά 0 90-95 1-5 ημέρες

Ραπανάκια 0 90-95 3-4 μήνες

Ρόδια 1 2 85

Σέλινο -1 0 90-95 2-4 μήνες

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΒΡΩΣΙΜΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
Θερμοκρασία 

αποθήκευσης C
0

ΛΑΧΑΝΙΚΑ-ΦΡΟΥΤΑ



Σέσκουλα 0 90-95 10-14 ημέρες

Σκόρδα 0 70-75 6-8 μήνες

Σπανάκι 0 90-95 10-14 ημέρες

Σπαράγγια 0 90-95 2-3 εβδομάδες

Σπόροι λαχανικών 0 50-65

Φασολάκια Πράσινα -1 0 85-90 6-20 ημέρες

Φράουλες κατεψυγμένες 0 1 έτος

Χουρμάδες 0 85-90 6-8 μήνες

Βούτυρο 0 4 65-70 2 μήνες

Βούτυρο -18 -12 80-85 1 έτος

Βούτυρο νωπό 0 75-85 1 μήνα

Γάλα Παστεριωμένο Βαθμού Α 1 7 ημέρες

Γάλα Φρέσκο Παστεριωμένο 0 2 2-4 μήνες

Γιαούρτι 2 4

Παγωτό -10 80-85 Μερικούς μήνες

Τυρί -1 7

Τυρί Φέτα 1 2 75 18 μήνες

Τυριά Διάφορα 0 2 65 18 μήνες

Λουκάνικα 2 ανάλογα με τη σύνθεση

Χοιρινό Μπέικον 2 5 ανάλογα με τη σύνθεση

Ζαμπόν Χοιρινό 0 5 ανάλογα με τη σύνθεση

Αρνίσιο Κατεψυγμένο -18 -23 90 12 μήνες

Αρνίσιο Νωπό 0 1 85-90 5-12 ημέρες

Μοσχαρίσιο Κατεψυγμένο -18 -23 90 6-12 μήνες

Μοσχαρίσιο Νωπό 0 1 85-90 1-6 εβδομάδες

Πουλερικά Κατεψυγμένα -18 -23 70-75 9-10 μήνες

Πουλερικά Νωπά -2 0-1 95-100 2-6 μήνες

Χοιρινό Κατεψυγμένο -18 -23 90 8 μήνες

Χοιρινό Νωπό -1 1 85-90 5-15 ημέρες

Οστρακοϊδή κατεψυγμένα -18 -25 90 3-8 μήνες

Οστρακοϊδή νωπά 0 5 100 5 ημέρες

Ψάρια κατεψυγμένα -18 -29 90 6-12 μήνες

Ψάρια Νωπά 0 1 95-100 4-10 ημέρες

Άρτος -18 85-90 4-12 μήνες

Αυγά 0 2 80-85 5-6 μήνες

Γλυκίσματα -18 -1 40-65

Καφές Πράσινος 1 3 80-85 2-4 μήνες

Λυκίσκος -2 0 50-60 Μερικούς μήνες

Μαργαρίνη 2 8 60-70 12-16 μήνες

Μέλι 0 7 1 έτος, περισσ.

Ξηροί Καρποί 0 6 65-75 8-12 μήνες

Παγωτά -26 -29 6-23 μήνες

Πάστες-τούρτες 2 6 75 2-10 ημέρες

Προζύμι για φούρνο 0 10

Σφολιατοειδή -18 3-12 μήνες
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